
ฟ ิ ยุพกา  ฟูกุชิมา
ภาควิชาภาษาตะวันออก  ภาควชาภาษาตะวนออก  

คณะมนุษยศาสตร
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่    การออกเสียงภาษาญีปุนอยางเปนธรรมชาติ  มีความจําเปนอยาง
ยิ่งที่จะตองเรียนรูเสียงสูงต่ํา  ซึ่งมีความสัมพันธกับทํานองเสียง

ผูสอนควรกระตุนหรือสอนดวยวิธีใด  เพื่อใหการเรียนรูเสียงสูงต่ํา
เปนไปอยางเปนธรรมชาติเปนไปอยางเปนธรรมชาต

การฝกแบบแชโดอิ้ง  ใหผลดีตอการเรียนรูเสียงสูงต่ําภาษาญี่ปุน
เพียงใด ?
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้ (Sh d i ) ่ ้แชโดอิ้ง (Shadowing)  คือเทคนิคการฝกพูดเสียงที่ไดยนิซ้ํา
ในทันทีโดยไมรอใหจบประโยค  ซึ่งเปนเทคนิคขั้นพื้นฐานของการฝกลาม 

ี  ไ ใ  ี ีใ ฝ โ ้ ไ  ทัศนีย (2554ข.)  ไดใชวิธีหลกัๆ 3 วิธีในการฝกแชโดอิงไดแก 
1. script shadowing หมายถึง  การฟงเสียงพรอมกับอาน

ออกเสียงตามสครปิตเพื่อความถูกตองของการออกเสียง  
2. prosody shadowing   หมายถึง  การฟงเสียงตนแบบp y g

และพูดตามในทันทีโดยพยายามไมดูสครปิต  และเลียนเสียงใหเหมือนทีสุ่ดทั้ง
ความเร็ว ทํานองเสียง การเนนเสียง จังหวะการพูด  เพื่อพัฒนาการพูดใหคลองแคลว ู ู

3. content shadowing  หมายถึง  การฟงเสียงโดยคํานึงถึง
ความหมายเปนหลัก  และพดตามในทันทีโดยไมดสครปิต (ทัศนีย, 2554ข : 70)ความหมายเปนหลก  และพูดตามในทนทโดยไมดูสครปต (ทศนย, 2554ข : 70)
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T d  (2006) ้ ่ ่ Toda (2006) พบวา  แชโดอิ้งเปนเทคนิคที่ผูเรยีนที่ประสบความสําเร็จ
ดานการออกเสียงใชฝกออกเสียง  เทคนิคนี้จึงไดรบัความสนใจศึกษาอยาง

่กวางขวาง เกี่ยวกับประสิทธิผลตอการพัฒนาทักษะการพดูและการออกเสียง
 Karasawa (2010)  ไดศึกษาวาการฝกแชโดอิ้งสงผลใหการออก
เสียงของผูเรียนชาวไทย  เปลี่ยนแปลงไปอยางไร  และพบวาในดานเสียงสูงต่ํานั้น
อัตราการออกเสียงผดิลดลง
 Ohkubo et al. (2013)  ไดทําการวิจัยในชั้นเรยีนเพื่อศึกษาวา
เทคนิคการฝกแชโดอิ้งชวยสงเสริมการเรยีนรูเสียงสูงต่ํามากนอยเพียงใด  พบวาู ู
หลังการฝกแชโดอิ้ง  อัตราการออกเสียงสูงต่ําไดอยางถูกตองเพิ่มขึน้ในผูเรยีนทุก
ระดับ (ตน  ตน-กลาง  กลาง-สูง) ู
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ี  ไ  ึ ฝ โ ้   ็ ทัศนีย (2554ก.) ไดศึกษาผลการฝกแชโดอิงตอทกัษะการพูดดานความเร็ว
และความถูกตอง พบวาเทคนิคแชโดอิ้งชวยใหผูเรยีนพูดไดเร็วและคลองขึน้ ผู
ฝ ื่  ฝ โ ้  ใ  ํ ี ี่ป ี ปฝกเชือวาการฝกแชโดอิงชวยใหสําเนียงภาษาญีปุนของตัวเองมีความเปน
ธรรมชาติมากขึน้ 

 ทัศนีย (2554ข.)  ไดศึกษาประสิทธิภาพของการฝกแชโดอิ้ง  เพื่อการ
ปรับปรงุการออกเสียงคํายืมในภาษาญี่ปุน พบวาเทคนิคแชโดอิ้ง สามารถ

่ ่แกไขการออกเสียงคํายืมของผูเรยีนภาษาญี่ปุนชาวไทยไดในระดบัหนึ่ง  

2/09/58 5

ื่ ึ ฝ โ ้ ีป ี  ีเพือศึกษาวา การฝกเทคนิคแชโดอิง มีประสิทธิผลตอการเรียนรูเสียง
สูงต่ําในผูเรียนชาวไทยหรือไม  เพียงใด  

ผูวิจัยมีสมมุติฐานการวิจัยดังตอไปนีู้ ุ ฐ

“ความถกตองของเสียงสงต่ําหลงัการฝกเทคนิคแชโดอิ้งสงกวากอนความถูกตองของเสยงสูงตาหลงการฝกเทคนคแชโดองสูงกวากอน
ฝกเทคนิคแชโดอิ้ง”
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 ฝ โ ้   ี ไ  1. กอนและหลังการฝกเทคนิคแชโดอิง กลุมตัวอยางออกเสียงคาํศัพทไดถูกตอง
ตามรูปแบบเสียงสูงต่ํากี่คาํ

2. รายการคาํทดสอบแตละคํา มีผูที่ออกเสียงไดถูกตอง กอนและหลังการฝก ู ู
แชโดอิ้งเทาใด

3. จํานวนพยางคและรูปแบบเสียงสูงต่ํา  มีผลตอการอัตราการเปลี่ยนแปลง
ของการออกเสียงที่ถกตองหรือไมของการออกเสยงทถูกตองหรอไม
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ี้ ป ป ใ ้ ี โ ีการวิจัยนีเปนการวิจัยปฏบิัติการในชันเรียน  โดยจัดการเรียนการ
สอน 6 ครัง้  ครัง้ละ 60 นาที  ในชื่อกิจกรรม “คลินิกการออกเสียง

ี่ปภาษาญีปุน”  
กลุมตัวอยาง  ไดแกนิสิตวิชาเอกภาษาญี่ปุนธรุกิจชั้นปที่ 1 จํานวน 

20 คนทีส่มัครใจเขารวมกิจกรรม  ดังนั้น จึงมีทั้งผูที่เคยเรียนภาษาญี่ปุนในระดับ
มัธยมศกึษาตอนปลาย (8 คน) และผูที่เพิ่งเริม่เรยีนภาษาญี่ปุนในระดับ
มหาวิทยาลัย (12 คน)

อยางไรก็ตาม  ผูวิจัยคาดวาพื้นความรูภาษาญี่ปุนไมใชปจจัยที่สงผลู ู ุ
ตอพัฒนาการการเรียนรูเสียงสูงต่ํา
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ี ั้ ฝ ั  ป ฝ ั ี่  ึ้ ื่  ิมีทงัหมด 6 แบบฝกหดั  แบงเปนแบบฝกหัดทแีตงขึนเอง 2 เรือง  และอางองจาก 

nakagawa et al. (2013)『さらに進んだスピーチ・g ( )『さら 進 チ

プレゼンのための日本語発音練習帳』4  เรื่อง ไดแกเรื่อง 「日

本に来てから」，「満員電車」，「ニートについて」，

「選挙のこと（前半）」 โดยคําศัพทที่ใชในการทดสอบจํานวน 20 คาํที่「選挙のこと（前半）」 โดยคาศพททใชในการทดสอบจานวน 20 คาท

เปนชื่อสัตว และดอกไมนั้น  สอดแทรกอยูในแบบฝกหัดทีผู่วิจัยแตงขึน้ไดแก「動物」

และ「花」แตละแบบฝกหัดประกอบดวยตัวบทที่มีอักษรคันจิ  คําศัพท  บทแปล  และ

่ ่ตัวบทที่ไมมีอักษรคันจิเพื่อใชฝกเขียนทํานองเสียง
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私は動物が好きです。休みがあると、よく動物園へ行きま

す。そこに行くと、まず、しか、いるか、ふくろう、しまうまを見ます。そこに行くと、まず、しか、いるか、ふくろう、しまうまを見ま

す。先週いったカオキアオ動物園では、はじめて ばくといのし

しを見ました。動物園には、小さな虫もいっぱいいます。偶

然かまきりやかぶとむしを見たりもします。まだ見たことがない然 見 す。 見

動物もたくさんいますが、機会があったら、ぜひゴリラ、あらい

ぐま そしてなまけものを見た と思 ますぐま、そしてなまけものを見たいと思います。
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私は自然が大好きです。なので、趣味は、植物園に

行って 花を見ることです 日本に住んでいたときは い行って、花を見ることです。日本に住んでいたときは、い

ろいろな花の名前を覚えました。季節ごとに見る花は違

いますが、春には、すみれ、もくれん、夏にはあさがお、く

ちなし ひまわりなどが見られます 秋になると きく コちなし、ひまわりなどが見られます。秋になると、きく、コ

スモス、そして、きんもくせいが咲きます。冬になると、こ

んどすいせんやシクラメンが花屋に並びます。いつでも花

美 さが楽 私 本が大 き すの美しさが楽しめるので、私は日本が大好きです。
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เกณฑการคัดเลือกคําทดสอบ
 เปนคําศพัทที่มีความยาวตั้งแต 2-6 พยางค  
 มีเสียงสงต่ําแบบสงที่พยางคตน แบบสงที่พยางคกลาง และแบบราบ มเสยงสูงตาแบบสูงทพยางคตน แบบสูงทพยางคกลาง และแบบราบ
หลีกเลี่ยงพยางคพิเศษในตําแหนงกลางคํา 

จากเกณฑดังกลาวขางตน  ผูวิจัยไดเลือกคําทดสอบซึ่งเปนชื่อสัตว   
และชื่อดอกไม  ซึ่งคาดวาเปนคําศัพทที่ผูเรียนไมคุนเคยมากอน โดยสวนใหญ
เปนคําทีม่ีพยางคยาว 4 พยางคขึน้ไป ทัง้นี้เพื่อใหยากแกการเรียนรู
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่ ่
ตารางที่ 1 รายละเอียดรายการคําทดสอบ

แบบสูงที่พยางคตน แบบสูงที่พยางคกลาง แบบราบ

คํา 2 พยางค ば┐く
きくคา 2 พยางค ば┐く -
しか

คํา 3 พยางค ゴ┐リラ -
いるか
すみれ

リラ
すみれ


か┐まきり

あさ┐がお
ひま┐わり しまうまคํา 4 พยางค コ┐スモス

も┐くれん

ひま┐わり
ふく┐ろう
いのし┐し

しまうま
くちなし

คํา 5 พยางค -
あら┐いぐま
かぶと┐むし
シクラ┐メン

なまけもの
シクラ┐メン

คํา 6 พยางค - きんも┐くせい -

รวม 5 คํา 8 คํา 7 คํา
*  ( - )  หมายถึงไมมี หรือไมพบคําที่เขาเกณฑดังกลาว 2/09/58 13

Pretest 
8 11 15/11/56

ครัง้ที่ วันที่ เนื้อหากจิกรรม
1 18/11/56 บรรยายความรเบื้องตนเกี่ยวกับ เสียงสงต่ํา และทํานองเสียง

8,11,15/11/56

1 18/11/56 บรรยายความรูเบองตนเกยวกบ เสยงสูงตา และทานองเสยง
ภาษาญี่ปุน

2 25 /11/56 ฝกแชโดอิ้งเรื่อง「日本に来てから」และ「動物」ครั้งที่ 12 25 /11/56 ฝกแชโดองเรอง「日本に来てから」และ「動物」ครงท 1
3 9/12/ 56 ฝ ก แ ช โ ด อิ้ ง เ รื่ อ ง「動物」ค รั้ ง ที่  2「満員電車」แ ล ะ

「花」ครั้งที่ 1「花」ครงท 1
4 6/1/57 ฝกแชโดอิ้งเรื่อง「動物」ครั้งที่ 3 「花」ครั้งที่ 2  และ

「ニート」ครั้งที่ 1「ニ ト」ครงท 1
5 20/1/57 ฝกแชโดอิ้งเรื่อง「動物」ครั้งที่ 4  「花」ครั้งที่ 3  และ

「選挙」ครั้งที่ 1「選挙」ครงท 1
6 27/1/57 ฝกแชโดอิ้งเรื่อง「動物」ครั้งที่ 5  「花」ครั้งที่ 4  「選

挙」ครั้งที่ 2 และ「ニート」ครั้งที่ 2挙」ครงท 2 และ「ニ ト」ครงท 2
Posttest 2/09/58 14

1. ดูบท และตรวจสอบความหมายู
2. ฟงบทโดยดู script ตามไปดวย 1 ครัง้ 
3  ลากเสนทํานองเสียง 3. ลากเสนทานองเสยง 
4. ดูบทที่มีการลากเสนแสดงทํานองเสียง  พรอมกับแชโดอิ้งตามเสียงที่ไดยนิ 

(script shadowing) 2 ั้  (script shadowing) 2 ครง 
5. แชโดอิ้งตามเสียงที่ไดยินโดยไมดูบท  และพยายามใหเหมือนเสียงตนแบบ

ี่ d  h d i ้มากทีสุด (prosody shadowing)  2 ครงั
   ในขั้นตอนของการฝกเขียนทํานองเสียงนั้น  ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางฟงบททีละ

่ ่ ่ประโยค เพื่อพิจารณาเสียงสูงต่ํารวมกัน  แลวลากเสนเขียนทํานองเสียงที่
ถูกตองกํากับลงใน script ใหดู
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 ี ป ิ โ  ิ ั  โ ี ึ่ ป1. ขอมูลเสียงถูกประเมินโดยผูวิจัย และเจาของภาษาชาวโตเกียว ซึงเปน
อาจารยสอนภาษาญี่ปุน 1 คน  โดยแยกกันประเมิน  แลวนําผลการ
ประเมินมาเปรียบเทียบกัน  ในกรณีที่ผลการประเมินคลาดเคลื่อน  ผวิจัย ประเมนมาเปรยบเทยบกน  ในกรณทผลการประเมนคลาดเคลอน  ผูวจย 
และเจาของภาษาจะประเมินเสียงนั้นรวมกันอีกครัง้จนไดขอสรปุ  ทั้งนี้
กอนทําการประเมิน ผวิจัยไดอธบิายเกี่ยวกับรปแบบเสียงสงต่ําของผเรียนกอนทาการประเมน ผูวจยไดอธบายเกยวกบรูปแบบเสยงสูงตาของผูเรยน
ชาวไทยตามการแยกประเภทของ Siriphonphaiboon
(2006) เพื่อเปนเกณฑกวางๆ  ( ) ๆ

2. คํานวณอัตราการออกเสียงทีถู่กตอง  และเปรียบเทียบผลระหวางกอน 
และหลังการฝกแชโดอิ้ง  รายคน  และรายคําศัพท  พรอมกับทําการ
ทดสอบนัยสําคัญของคาเฉลี่ยระหวาง  กอนและหลังการฝกแชโดอิ้ง 
(Pretest -Posttest) ดวย t-test
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กลุมตัวอยาง เพศ พื้นความรู
ภาษาญี่ปุน

การเขารวมกิจกรรมการฝกเทคนิคแชโออิ้ง
ครั้งที่ 1

ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับ
ครั้งที่ 2
「動物」

ครั้งที่ 3
「動物」

ครั้งที่ 4
「動物」

ครั้งที่ 5
「動物」

ครั้งที่ 6
「動物」ญ ุ ู

เสียงสูงต่ํา /ทํานองเสียง
動物」 動物」

「花」
動物」
「花」

動物」
「花」

動物」
「花」

ST 01 M ไมมีพื้น      
ST 02 F มีพื้น      
ST 03 F มีพื้น      
ST 04 M ไมมีพื้น      
ST 05 M ไมมีพื้น      
ST 06 F มีพื้น      
ST 07 F มีพื้น      
ST 08 F ไมมีพื้น      
ST 09 M มีพื้น      
ST 10 F มีพื้น      
ST 11 F ไมมีพื้น      
ST 12 F ไมมีพื้น      
ST 13 M ไมมีพื้น      
ST 14 M ไมมีพื้น      
ST 15 M ไมมีพื้น      
ST 16 F ไมมีพื้น      
ST 17 F มีพื้น      
ST 18 F ไมมีพื้น      
ST 19 F ไมมีพื้น      
ST 20 F มีพื้น      2/09/58 20



  ่   ึ Si i h h ibผูวิจัยวิเคราะหเสียงสูงตําของกลุมตัวอยาง  โดยยดึตาม Siriphonphaiboon

(2006) ซึ่งแบงรปแบบเสียงสงต่ําของผเรียนภาษาญี่ปนชาวไทยออกเปน 2 ประเภท (2006) ซงแบงรปูแบบเสยงสูงตาของผูเรยนภาษาญปุนชาวไทยออกเปน 2 ประเภท 

4 รูปแบบ  ดังรายละเอียดในตารางที่ 3ู
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รปูแบบเสียงสูงต่ําทีไ่มปรากฏ
ในคําศัพทภาษาโตเกียว

รปูแบบเสียงสูงต่ําที่ปรากฏ  
ในคําศัพทภาษาโตเกียวในคาศพทภาษาโตเกยว ในคาศพทภาษาโตเกยว

แบบ default แบบนอกเหนือ default แบบที่ไมถูกตองตาม
เสียงสูงต่าํของคําศัพท

แบบที่ถูกตองตาม    
เสียงสูงต่าํของคําศัพทู ู

きんもくせい

コスモス

かまきり

いのしし

しか

きく

きく

ゴリラコスモス

ひまわり

いるか

いのしし

くちなし

しくらめん

きく

くちなし

ひまわり

ゴリラ

ふくろう

あらいぐまいるか しくらめん ひまわり あらいぐま

“แบบ default”  หมายถึง แบบที่ทกพยางคของคําศัพทออกเสียงในระดับเสียงเทากันหมด  หรอืลงเสียงแบบ default   หมายถง แบบททุกพยางคของคาศพทออกเสยงในระดบเสยงเทากนหมด  หรอลงเสยง
ต่ําที่พยางคสุดทาย ซึ่งเปนรูปแบบที่พบมากที่สุดในผูเรียนชาวไทย
“แบบนอกเหนือ default” หมายถึงรปูแบบอื่น ๆ นอกเหนือจากรูปแบบ default  เชนออกู ๆ ู
เสียงในระดับเสียงเทากันหมด ยกเวนพยางคสุดทายขึ้นเสียงสูง
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รูปแบบเสียงสูงต่าํที่ไมปรากฏ
ในคําศัพทภาษาโตเกียว

รูปแบบเสียงสูงต่าํที่ปรากฏ  
ในคําศัพทภาษาโตเกียว

แบบ default แบบนอกเหนือ 
default

แบบที่ไมถูกตอง
ตามเสียงสูงต่ํา



แบบที่ถูกตองตาม  
เสียงสูงต่าํของ

ของคําศัพท คําศัพท

Pretest 20 7 33 9 32 1 13 2Pretest 20.7 33.9 32.1 13.2

Posttest 17.5 20.0 27.5 35.0

2/09/58 23

แบบ default แบบนอกเหนือ default แบบที่ไมถูกตอง แบบที่ถูกตอง

2/09/58 24



กลุมตัวอยาง
จํานวนครั้งที่เขา
รวมกิจกรรม

Pretest Posttest รอยละที่
เพิ่มขึ้นจํานวนคํา รอยละ จํานวนคํา รอยละ

ไ  ี ื้ST 05 (ไมมพีืน) 6 1 5% 11 55% 50

ST 01 (ไมมพีื้น) 6 6 30% 16 80% 50

ST 09 (มพีืน้) 6 1 5% 9 45% 40( ) % %

ST 15 (ไมมพีื้น) 6 5 25% 12 60% 35

ST 20 (มพีืน้) 5 6 30% 10 50% 20

้ST 03 (มพีืน้) 5 3 15% 6 30% 15

ST 06 (มพีืน้) 5 2 10% 3 15% 5

ST 07 (มพีืน้) 4 3 15% 9 45% 30ST 07 (มพน) 4 3 15% 9 45% 30

ST 04 (ไมมพีื้น) 4 1 5% 6 30% 25

ST 10  (มีพืน้) 4 1 5% 4 20% 15

้ST 12 (ไมมพีื้น) 4 1 5% 3 15% 10

ST 13 (ไมมพีื้น) 4 2 10% 3 15% 5

ST 18 (ไมมพีื้น) 4 4 20% 5 25% 5ST 18 (ไมมพน) 4 4 20% 5 25% 5

ST 11 (ไมมพีื้น) 4 1 5% 1 5% 0

คาเฉลี่ย 2.64 13.2% 7.00 35% 21.42/09/58 25

 การทดสอบนัยสําคัญของคาเฉลี่ยระหวางกอนและหลังการฝกแชโดอิ้ง

P   ดวย t-testพบวาความถูกตองของ Posttest  สูงกวาความ

ถกตองของ Pretest  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0 01ถูกตองของ Pretest  อยางมนยสาคญทางสถตทระดบ 0.01

t(13)=4 91  p< 01t(13)=4.91, p<.01

ใชโปรแกรมสําเร็จรปูออนไลน
htt // h d / i k l /tt t2/http://www.graphpad.com/quickcalcs/ttest2/
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Pretest(รอยละของผ Posttest(รอยละของ คารอยละที่Pretest(รอยละของผู
ที่ออกเสียงถูกตอง)

Posttest(รอยละของ
ผูที่ออกเสียงถูกตอง)

คารอยละท
เพิ่มขึ้น

3 ば┐く 100% 100% 0%3. ば┐く 100% 100% 0%

11. きく 7% 21% 14%

17. しか 7% 43% 36%

เฉลี่ย 25%

ไมรวมคําวา 「ば┐く」 เนื่องจากกลมไมรวมคาวา 「ば┐く」 เนองจากกลุม
ตัวอยางออกเสียงไดถูกตองตั้งแตกอน
การฝกเทคนิคแชโดอิ้ง
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Pretest(รอยละของผู
ที่ออกเสียงถูกตอง)

Posttest(รอยละของ
ผูที่ออกเสียงถูกตอง)

คารอยละที่
เพิ่มขึ้น

5. ゴ┐リラ 21% 71% 50%

8. いるか 0% 29% 29%

20. すみれ 29% 57% 29%

ี่ 36%เฉลีย 36%
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Pretest(รอยละของผูที่ Posttest(รอยละของผู คารอยละที่
ออกเสียงถูกตอง) ที่ออกเสียงถูกตอง) เพิ่มขึ้น

10. か┐まきり 0% 21% 21%

13. コ┐スモス 7% 21% 14%

15. も┐くれん 14% 21% 7%

2. あさ┐がお 7% 50% 43%

6. ひま┐わり 7% 21% 14%ひま わり % % %

4. ふく┐ろう 0% 36% 36%

7 いのし┐し 36% 71% 36%7. いのし┐し 36% 71% 36%

19. しまうま 7% 36% 29%

14 くちなし 0% 0% 0%14. くちなし 0% 0% 0%

เฉลี่ย 22%2/09/58 29

Pretest(รอยละของผ Posttest(รอยละของผ คารอยละที่Pretest(รอยละของผู
ที่ออกเสียงถูกตอง)

Posttest(รอยละของผู
ที่ออกเสียงถูกตอง)

คารอยละท
เพิ่มขึ้น

1 あら┐いぐま 14% 36% 21%1. あら┐いぐま 14% 36% 21%

9. かぶと┐むし 0% 21% 21%

18. シクラ┐メン 0% 7% 7%

16. なまけもの 0% 7% 7%

12. きんも┐くせい 14% 29% 14%

ี่ 14%เฉลีย 14%
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   ความถูกตองของเสียงสูงต่ําเมือ่จําแนกตามจาํนวนพยางค  

สามารถสรุปไดวา   คํา 3 พยางค  กลุมตัวอยางสามารถออก

เสียงไดถูกตองเพิม่ขึ้นมากที่สดุคอืรอยละ 36  ตามดวยคาํ 2 

พยางค รอยละ 25   คํา 4 พยางค รอยละ 22  และคํา 5-6 

พยางค รอยละ14
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Pretest(รอยละของ
 ี่ ี 

Posttest(รอยละของ
 ี่ ี 

คารอยละที่
ิ่ ึ้ผูทีออกเสียงถูกตอง) ผูทีออกเสียงถูกตอง) เพิมขึน

3. ば┐く 100% 100% 0%

5. ゴ┐リラ 21% 71% 50%

10 か┐まきり 0% 21% 21%10. か┐まきり 0% 21% 21%

13. コ┐スモス 7% 21% 14%

15. も┐くれん 14% 21% 7%

เฉลี่ย 23%

ไมรวมคําวา 「ば┐く」 เนื่องจากกลุม
ตัวอยางออกเสียงไดถกตองตั้งแตกอนตวอยางออกเสยงไดถูกตองตงแตกอน
การฝกเทคนิคแชโดอิ้ง
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Pretest(รอยละของ Posttest(รอยละของ คารอยละที่
ผูที่ออกเสียงถูกตอง) ผูที่ออกเสียงถูกตอง) เพิ่มขึ้น

2. あさ┐がお 7% 50% 43%あさ がお % % %

6. ひま┐わり 7% 21% 14%

4 ふく ろう 0% 36% 36%4. ふく┐ろう 0% 36% 36%

7. いのし┐し 36% 71% 36%

1. あら┐いぐま 14% 36% 21%

9. かぶと┐むし 0% 21% 21%

18. シクラ┐メン 0% 7% 7%

12 きんも くせい 14% 29% 14%12. きんも┐くせい 14% 29% 14%

เฉลี่ย 24%2/09/58 33

Pretest(รอยละของ Posttest(รอยละของ คารอยละที่(
ผูที่ออกเสียงถูกตอง)

(
ผูที่ออกเสียงถูกตอง)

คารอยละท
เพิ่มขึ้น

11 きく 7% 21% 14%11. きく 7% 21% 14%

17. しか 7% 43% 36%

8. いるか 0% 29% 29%

20. すみれ 29% 57% 29%

19. しまうま 7% 36% 29%

14 くちなし 0% 0% 0%14. くちなし 0% 0% 0%

เฉลี่ย 20%
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 ความถูกตองของเสียงสูงต่ําเมื่อจําแนกตามรูปแบบเสยีงสูง

ต่ํา  สามารถสรุปไดวา  คาํทีม่ีเสียงสูงต่ําแบบสูงทีพ่ยางคกลาง  

กลุมตัวอยางสามารถออกเสียงไดถูกตองเพิม่ขึ้นรอยละ 24  

ตามดวยคาํทีม่ีเสยีงสูงต่ําแบบสูงทีพ่ยางคตน รอยละ 23

และคาํที่มีเสยีงสูงต่ําแบบราบ รอยละ 20
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     การทดสอบนัยสําคัญของคาเฉลี่ยระหวางกอนและหลังการฝกแชโดอิ้ง

P   ดวย t-test พบวาความถูกตองของ Posttest  สูงกวาความ

ถกตองของ Pretest  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0 01 ถูกตองของ Pretest  อยางมนยสาคญทางสถตทระดบ 0.01 

t(19)=6 79  p< 01t(19)=6.79, p<.01

ใชโปรแกรมสําเร็จรปูออนไลน
htt // h d / i k l /tt t2/http://www.graphpad.com/quickcalcs/ttest2/
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1   จากการทดลองสอนการออกเสียง  โดยการใหฝกดวยเทคนิคแชโดอิ้ง  พบวา1.  จากการทดลองสอนการออกเสยง  โดยการใหฝกดวยเทคนคแชโดอง  พบวา
ความถูกตองของเสียงสูงต่ําของกลุมตัวอยาง  หลงัฝกเทคนิคแชโดอิ้งสูงขึน้เกือบทุก
คน  โดยคาเฉลีย่ความถกตองของการออกเสียงหลังการฝกแชโดอิ้ง  สงกวากอนคน  โดยคาเฉลยความถกูตองของการออกเสยงหลงการฝกแชโดอง  สูงกวากอน
การฝกแชโดอิ้งอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t=4.91, p. 01)  

ั ั้    ไ     โ ิ้ ป ิ ี่ ีป ิ ิดงนน  สามารถกลาวไดวา  แชโดองเปนเทคนคทมประสทธภาพ
สําหรับการเรียนรูเสียงสูงต่ําของผูเรียนชาวไทย  
กิจกรรมที่ชวยกระตุนประสิทธิภาพดังกลาว

1.การสังเกตตําแหนงเสียงสูงต่ํา 2.ฝกลากเสนทํานองเสียงที่ถูกตอง

่3. ฝกออกเสียงโดยสังเกตทํานองเสียงที่เขียนไว
2/09/58 38

ป ี ี  ป ี ่  ี่ ี2. หากเปรียบเทียบตามจํานวนพยางค  และรปูแบบเสียงสูงตํา  พบวาคําทีมี
จํานวน 5-6 พยางค  และ คําที่มีเสียงสูงต่ําแบบราบ  มีคาเฉลี่ยความถูกตอง
่ ้ ่เพิ่มขึ้นนอยที่สุด  คือรอยละ 14  และรอยละ 20 ตามลําดับ  

   โดยเฉพาะคําศัพทหลายพยางคที่มีเสียงสูงต่ําแบบราบ  มีแนวโนมวาจะยากเปน
พิเศษสําหรับผูเรยีนชาวไทย  เชนคําวา「くちなし」คาความถูกตองของการออก
เสียงไมเปลี่ยนแปลง  คอืไมมีใครออกเสียงไดถูกตองเลย  ทั้งกอนและหลังการฝก
เทคนิคแชโดอิ้ง  และ「なまけもの」มีคาความถูกตองหลังฝกเทคนิคแชโดอิ้ง
เพิ่มขึ้นเพียงรอยละ 7
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่ ้ ่ 4 ่3.  เมื่อพิจารณาปจจัยดานพื้นความรูภาษาญี่ปุน  พบวาผู 4 อันดับแรกของผูทีม่ี
พัฒนาการดีที่สุด  เปนผูทีไ่มเคยเรยีนภาษาญี่ปุนมากอนในระดับมัธยมศกึษา 3 คน  

แสดงใหเหน็วาพื้นความรูภาษาญี่ปุนไมใชปจจัยเกื้อหนุนในการเรียนรูเสียงสูงต่ําู ญ ุ ุ ู ู
เสมอไป  สอดคลองกับผลการวิจัยของ Siriphonphaiboon (2006)  
ซึ่งพบวาผูเรียนทีรู่จักกํากบัติดตามตนเอง (Self-Monitoring) ตระหนักรูในู ู ( g) ู
ขอผิดพลาดของตนเอง  สามารถเรียนรูเสียงสูงต่ําไดดีกวา
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1. ควรมีการนําเทคนิคแชโดอิ้งไปใชในการฝกออกเสียงภาษาญี่ปุน  ในรายวิชา
่ตาง ๆ ทีต่องฝกทกัษะการพูด หรือการสนทนา  เชนทักษะรวม  การอาน  การ

สนทนา  สุนทรพจน  ฯลฯ
2. กอนการฝกเทคนิคแชโดอิ้ง  ควรบรรยายใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเสียงสูงต่ํา  

และทาํนองเสียง อีกทัง้ควรกระตุนใหผูเรยีนสังเกตเสียงสูงต่ําและทํานองเสียง
ควบคูไปกับการฝกแชโดอิ้งดวย

   อยางไรก็ตาม  ในจํานวนกลุมตัวอยาง 14 คน  มีบางคนที่ไมพบความุ
เปลี่ยนแปลงระหวาง Pretest และ Posttest (ST 11) ดังนั้น แมจะ
สรุปไดวา แชโดอิ้งเปนเทคนิคที่เปรียบไดกับยาขนานเอกที่ชวยกระตุนการเรียนรูุ ุ ู
เสียงสูงต่ํา แตกไ็มใชยาวิเศษสําหรับทกุคน หรือทุกกรณี  ผูสอนจึงควรใหความ
สนใจตอผูเรียนเปนรายบุคคล โดยควรกระตุนใหผูเรียนรูจักกํากบัติดตามตนเอง ู ุ ุ ู ู
และตระหนักรูในขอผิดพลาดของตัวเองดวย
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